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Zusammenspiel von Parodontitis

und Diabetes

Wechselwirkungen zweier Krankheiten

Parodontitis gehort in Deutschland zu den
haufigsten Erkrankungen des Mundraums.
Inshesondere Diabetiker leiden haufig unter
der Entziindung des Zahnhalteapparats.
Grund dafiir: Ihre krankheitshedingt erhdhten
Blutzuckerwerte schwéachen das Immunsys-
tem und machen den Kdrper anfalliger fiir In-
fektionen — auch im Mund.

,Da sich Diabetes und Parodontitis gegen-
seitig beeinflussen und so die jeweiligen
Symptome verschlimmern, sollten Betroffe-
ne ihre Zdhne mindestens zweimal im Jahr
vom Facharzt kontrollieren lassen®, weif3 Dr.
Christoph Sliwowski, Leiter der Zahnimplan-
tat-Klinik Dusseldorf im St. Vinzenz-Kran-
kenhaus.

Wenn der Teufelskreis beginnt

Aufgrund des geschwachten Immunsys-
tems von Diabetikern gelingt es Bakterien
leichter, Zdhne und Zahnfleisch zu befallen.
Zunachst kommt es zu Entziindungen, die
sich durch Rdétungen, Schwellungen und
Blutungen duBern.

,Durch die Infektion bildet sich das Zahn-
fleisch zurlick, woraufhin die Zahnhélse frei
liegen. Daraus resultiert eine erhohte
Schmerzempfindlichkeit der Zéhne. Im Lau-
fe der Zeit greift die Parodontitis auf den Kie-
ferknochen Uber und schwécht ihn. Zahne
kdnnen dann an Halt verlieren und ausfal-
len®, erklart Dr. Sliwowski.

Eine lang andauernde Parodontitis sorgt
wiederum auch fur schlechte Blutzucker-
werte und somit flr eine weitere Schwé-
chung des Immunsystems — ein Teufels-
kreis, Bakterien haben es nun immer leich-
ter. Folglich erleben Diabetiker einen
schnelleren und intensiveren Verlauf der
Zahnfleischentzindung als Patienten ohne
die Zuckerkrankheit. Fur Letztere besteht
aufgrund des erhthten Blutzuckers bei
einer unbehandelten Parodontitis allerdings
ebenfalls ein groBeres Risiko, Diabetes zu
bekommen. Ebenso kann eine schnell fort-
schreitende Zahnfleischentziindung mogli-
cherweise auf eine noch unentdeckte Dia-
betes-Erkrankung hinweisen.
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Abb. 1: gesunder Zahn und Zahn mit Parodontitis

Dominoeffekt heenden

Um Parodontitis bei Diabetikern zu bekdamp-
fen, muss zunachst der Blutzuckerspiegel
richtig eingestellt werden, sodass der Teu-
felskreis  schnellstméglich  unterbrochen
wird. Zudem kommen beispielsweise anti-
bakterielle Taschenspuilungen zum Einsatz
oder Reinigungen der Wurzeloberflachen,
die unter ortlicher Betdubung erfolgen.
Ebenso empfiehlt sich die sogenannte anti-
bakterielle  photodynamische  Therapie
(aPDT), die mithilfe eines Niedrigenergie-
lasers besonders hartnackige Bakterien be-
seitigt. ,Beieinerlange vernachlassigten Pa-
rodontitis kénnen Folgen wie Kieferkno-
chenschwund und Zahnausfall teure und
aufwendige MaBnahmen wie Implantate
notwendig machen. All das l&sst sich durch
eine gute Vorsorge und Kontrollen beim Ex-
perten vermeiden®, betont Dr. Sliwowski.

Schutz vor Bakterien

Bei der Vorbeugung einer Parodontitis spielt
fur Diabetiker besonders eine ausgewogene
Erndhrung eine wichtige Rolle, damit fur
einen gesunden Blutzuckerspiegel gesorgt
ist. AuBerdem gilt fUr alle Menschen: Regel-
maBige und sorgfaltige Mundhygiene ist das
A und O, damit es gar nicht erst zu schadli-

chen bakteriellen Ansammlungen kommt.
Dazu gehort, morgens und abends die Zah-
ne fur je drei Minuten mit fluoridhaltiger
Zahncreme zu putzen. Des Weiteren bedarf
es einer Reinigung der Zunge mit einem
Schaber sowie der Zahnzwischenrdume mit
Interdentalblrsten oder Zahnseide, damit
sich Erreger nicht festsetzen. Mundsptlun-
gen ergdnzen die Pflege, indem sie mitihren
Inhaltsstoffen Mikroorganismen abtoten.
»,Zudem unterstitzen professionelle Zahn-
reinigungen die Prophylaxe. Dabei findet
eine griindliche Sauberung und Politur mit-
hilfe von Hand- und Ultraschallinstrumen-
ten sowie speziellen Birsten statt. Zuletzt
wird ein Lack mit Fluoridgehalt auf die Zah-
ne aufgetragen, um den Schmelz zu schit-
zen. Vor allem Diabetiker sollten aufgrund
ihres erhthten Risikos mehrmals im Jahr
solch eine professionelle Zahnreinigung
durchfthren lassen®, erklart Dr. Sliwowski
abschlieBend.

Dr. Christoph Sliwowski
Zahnimplantat-Klinik Diisseldorf

im St. Vinzenz-Krankenhaus

SchloBstrafe 85

404717 Diisseldorf

info@zikd.de

Tel. 0211 91374050
www.zahnimplantat-klinik-duesseldorf.de

Dr. Christoph
Sliwowski ist Spe-
zialist fur Implanto-
logie und grindet
im Mérz 2010 die
Zahnimplantat-
Klinik Dasseldorfim
St.  Vinzenz-Kran-
kenhaus. Funf Jahre spéater erweitert er
seine Klinik um eine Zahnarztpraxis.
Gemeinsam mit seinem Team kimmert
er sich nun neben den vier Schwer-
punkten Implantatversorgung, zahn-
lose Unterkiefer, Implantatpflege und
Implantatkomplikationen auch um
klassische =~ Zahnbehandlung,  wie
Vorsorgetermine oder das Setzen von
Fallungen.
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