Unerwiunschte Nebenwirkung

Den Einfluss von Medikamenten auf den Mundraum beachten

Was viele nicht wissen: Unsere
Mundgesundheit und das all-
gemeine Befinden hédngen eng
miteinander zusammen. So
kénnen beispielsweise Entziin-
dungen des Zahnfleisches un-
behandelt folgeschwere Aus-
wirkungen fir den gesamten
Kérper mit sich bringen. Umge-
kehrt beeinflussen eingenom-
mene Arzneimittel die Mund-
flora héufig negativ, so dass
sich geféhrliche Mikroorganis-
men leicht verbreiten.

~um ungewollte Nebenwir-
kungen zu vermeiden, miissen
Arzt und Patient bezlglich
Vorerkrankungen und einge-
nommener Medikamente im
engen Dialog miteinander ste-
hen. Nur so filhren zahnmedi-
zinische Behandlungen zum
gewiinschten Erfolg”, betont
Dr. Christoph Sliwowski, Leiter
der Zahnimplantat-Klinik Diis-
seldorf im St. Vinzenz-Kran-
kenhaus.

Bei folgenden Erkrankungen
und Wirkstoffen sollten Betrof-
fene besonders vorsichtig sein:

Diabetes

Erhohte Blutzuckerwerte, bei-
spielsweise aufgrund einer
Diabeteserkrankung, fiihren
zu einer Verengung der Blutge-
féafie. Dies beeinflusst auch die
Zahngesundheit, denn verletz-
tes Gewebe, etwa aufgrund
einer mechanischen Verlet-
zung des Zahnfleisches durch
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Medikamente kénnen sich auch auf Implantate auswirken. Foto: StudioLaMagica - stock.adobe.com

die Biirste, heilt schlechter. Zu-
dem kann das geschwéchte
Immunsystem von Diabeti-
kern nicht mehr mit voller
Kraft gegen schédliche Erreger
im Mundraum vorgehen, so-
dass bereits leichte Plaque,
also hartnéckige Bakterientep-
piche, zu Entziindungen fihrt.
Diese Entzlindungsherde im
Mund verstdrken wiederum

die Insulinresistenz der Zellen
und fithren damit ungewollt
zu einer Verschlimmerung der
Zuckerkrankheit.

Antibiotika,
Antidepressiva & Co.

Arzneimittel zur Bekdmpfung
von Infektionskrankheiten
oder zur Vermeidung von De-
pressionen  weisen  héufig

Wirkstoffe wie Amitriptylin
auf, die zu Mundtrockenheit,
Zahnfleischschwellungen oder
-blutungen fiihren kénnen.
Verminderter Speichelfluss er-
hoht das Auftreten von Karies
und Parodontose, da das Se-
kret der Speicheldriise im Nor-
malfall der Abwehr von ent-
ziindungsauslésenden Keimen
und der Entfernung von Es-

sensresten und Lebensmittel-
sduren dient.

Ahnliche Symptome sind bei
bestimmten  Augenmedika-
menten, Mitteln gegen Blasen-
schwéche sowie einigen Pré-
paraten gegen Herzrhythmus-
stérungen oder Bluthochdruck
zu beobachten.

Bisphosphonate

Bei der Therapie von Osteo-
porose kommen sogenannte
Bisphosphonate zum Einsatz.
Dieses Arzneimittel beein-
flusst den gesamten Knochen-
stoffwechsel und verlangsamt
beispielsweise den Einwuchs
von Zahnimplantaten in den
Kieferknochen. Bei intravend-
ser Gabe ist in einigen Féllen
gar keine Implantation mog-
lich.

Generell gilt: Menschen, die re-
gelméfig Medikamente zu
sich nehmen, miissen beson-
ders auf ihre Mundhygiene
achten.

LAlltédgliches Putzen und halb-
jahrliche Besuche beim Zahn-
arzt sind auch ohne Beschwer-
den Pflicht, um Komplikatio-
nen frithzeitig entgegenwirken
zu kénnen*, stellt Dr. Christoph
Sliwowski abschlieftend klar.
Weitere Informationen finden
sich auch online unter www.
zahnimplantat-klinik-duessel-
dorf.de. red./tt



