So finden Sie die richtige Zahnblrste

Das sollten Sie beim
Kauf beachten

ie klassische Hand-
Dzahnbﬁrste oder
doch eine Elektri-
sche? Weiche oder harte
Borsten? Beim Kauf einer
neuen Zahnbiirste haben
wir die Qual der Wahl. Das
grof3e Markenangebot und
die verschiedenen Biirs-
tentypen sorgen fiir Ver-
wirrung — das kann schnell
iberfordern. Neben der
tdglichen Mundhygiene ist
aber vor allem die richtige
Zahnbiirste entscheidend.
Wir erkldren, worauf es
ankommt und fiir wen sich
welche Zahnbiirste eignet.
Wer sich nicht sicher
ist, ob er iiber die richtige
Putztechnik verfiigt, sollte
zur elektrischen Rotations-
zahnbiirste greifen. Denn
diese erzielt bessere Er-
gebnisse als die Handzahn-
biirste. Somit ist sie auch
gut fiir Kinder oder éltere
Menschen mit grober bzw.
nachlassender Handmoto-
rik geeignet. Doch es gibt
noch mehr Auswahl: Schall-
zahnbiirsten setzen ihren
Biirstenkopf mit hochfre-
quenten Schwingungen in
Bewegung und sind bis zu

INFO: Zusatzlich zum
Zahneputzen empfehlen
i Experten, einmal taglich :
i Zahnseide zu verwenden - :
i so werden auch die Zahn- :
zwischenrdume optimal
i gereinigt. Zudem sollten
i Sie mind. einmal jahrlich
zum Zahnarzt gehen.

zehnmal schneller als her-
kommliche Rotationsbiirs-
ten. Ultraschallzahnbiirsten
sind sogar noch schneller.
Bei ihnen wird der Biirsten-
kopf mit einer Frequenz von
1,6 Millionen Impulsen pro
Sekunde bewegt — somit rei-
nigen sie besonders effektiv.
Weitere Vorteile: Listiges
Schrubben entfillt und der
schwammartige
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den Zihnen
entlang. ,,Ge-
rade bei wie-
derkehrenden
Zahnfleisch-
problemen oder
fiir Implantattri-

ger bietet sich die-
ses schonende Ver-
fahren besonders an‘;
erklart Dr.Christoph
Sliwowski, Leiter der
Zahnimplantat-Kli-
nik Diisseldorf im St. i
Vinzenz-Kranken-
haus.

Um Verletzungen
am Zahnfleisch zu
verhindern, sollten
wir zu weichen bis
mittelharten Kunst-
stoffborsten greifen.
»Aus hygienischer
Sicht sind Materia-
lien wie Nylon am
besten geeignet, weil
Bakterien und Keime
nur sehr schwer an
ihnen haften bleiben
betont Dr.Christoph

Sliwowski. Mit kleinem
Borstenfeld lassen sich
auBBerdem die hinteren
Backenzidhne miihelos er-
reichen. Um besser in die
Zahnzwischenrdume zu
gelangen, empfehlen sich
gekreuzte Stellungen der
Borsten oder sogenannte
Hoch-Tief-Profile.
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